Уважаемые опекуны!
Органы опеки и попечительства обращаются к вам с убедительной просьбой проявлять максимальное внимание и чуткость к психоэмоциональному состоянию ваших подопечных.
Пожалуйста, регулярно и пристально следите за любыми изменениями в поведении детей. Вас должны насторожить следующие признаки возможного суицидального настроения:
* Резкая замкнутость, уход в себя или отказ от общения.
* Внезапные вспышки гнева, агрессии или глубокой апатии.
* Высказывания о собственной ненужности, безнадежности или нежелании жить.
* Раздача личных вещей, прощальные записки или странные публикации в социальных сетях.
* Потеря интереса к любимым занятиям и хобби.
Важно: В случае выявления острого кризисного состояния у ребенка, признаков сильной депрессии или суицидальных намерений, вы обязаны незамедлительно проинформировать органы опеки и попечительства для организации экстренной психологической и социальной помощи.
Помните, что ваша бдительность, своевременная реакция и открытый доверительный контакт с подопечным могут спасти его жизнь.
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TIpodimakIika cyImIIa

«MBt He MONCEM GBIPSANTS HIL OOHON CIPARNNUBI U3 HAVIEH HCUSHU, XOMA NIEKO MONCEM GPOCHMS 6 0IOHE CAMy KHuy» OK.Cano)
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peemomn
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OTHOMIEHHSIMH CYHIBIIOB He NP OHCXONT.

SEMIGTOCTS T OTTOpUKERHOCTE, HEBOMOXHOCTE

MOTHEDI CYHIIHJATLHOTO
THOBEAEHHS
& TEpERUBAHUE. o6uzEL OAUHOYECTER,
OTHYKNCHI, HEMORAMAHHR;
- pefloTBMIOHAT  WWM  MNMai  yTpaTa
PORUTENLCKOR THOGER,
- MepeXUBANAT CEANUGIC CO CMEPTH GIRIGE,
POBOROM,  YROROM W3 COMBH  POAMTENCH,
Sonesinio;
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‘» Vrpose! copepmeri cauoyGuicTsa

+ BHCMRAA AORICTEOPCRNOCTS, KOTAA PRIcHI
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cunuma PUCKY CYMUMAA NOABE

DETHMNOAROCTHU C
~ 3TO CO3HATEALHO®, NPEAHOMEepPeHHoe ONPEAENEHHLIMU
AVWeHne Ce6si XN3HU. NCUXONOrUMECKMMA

'OCOBEHHOCTAMM:

[Ero HenocpeACTBeHHbIE NPUYNHbI OGbMNHO

TECHO CBA3GHbI C NPOGAEMAMM B
AMKQIILIEM OKPYXKEHMM: C PABOACMM SMOLMOHAABHO YyBCTBU:
[POAUTEAEIA, C UX NOBTOPHBIMKM Gpakamm, Opqnumbe;
GAKOrOAMSMOM, KOHPAUKTAMM, C
e 7 GAMIKM; o
6oAe3HBIO M NoTepeit GANKIMX ‘m “HGCNMVM!MSAIPYANMX
L

PPOACTBEHHMKOB.

Coepa obueHns
AeTeil usMeHseTCS M
Hernbkue B obleHnn (Mx

BbI3HIBAGT CAOXKHBI
BHYTPEHHUIA KOHPAUKT. CNOCco6bl BIAUMOAETCTBUS C
notpe6HoCT obuatcs OKPYXKQIOUWMUMI AOCTATONHO

OCTaeTCS, G PEAMIOBATL €€ B MPMBLIMHBIX
©OPMaX yxKe HeAb3s. He sHas, kak
MOBAWSTTS HOl YAGHOB CEMbI MAM
OKpYXalowux, PeGeHOK 3aAyMbisaeT
CaMOy6MIACTBO. CynumA MOXeT 6bimb U
CPEACTBOM BbIXOAG CAMOTO YEAOBEKa M3
HenepeHoCHMOi CHTYaLWM.

nocTynkam;

OTHOWEHMS,

NEeCCUMUCTHYHbIE;

3aMKHyTble, UMelolve

CUTYQLWSX ¥ OAHOBPEMEHHO
HECrOCO6HbIe K KOMMPOMUCCAM;

OAHOTUMTHBI M MPAMOAUHENHI);

CKAOHHBIE K COCPEAOTONEHHOCTH
HQ 3MOLOHTABHOM NPOBAEME 1 K
DOPMMPOBAHMIO CBEPX3HAYMMOTO

7

OFPOHUYEHHBIA KPYT OBULEHNSL.

4TO B NOB£A£HUU NOAPOCTKA
AONMHO HACTOPOMMUTDL:

Peskoe CHWXeHMe ycrnesaemMoc,
nposeAeHne 6e3pasanuns K yyebe u
OUEeHKaM.

A TMOAGBAGHHOE HOCTPOGHHUE, MOHMKEHHbI
2 osmouuouu/«wblﬁ OH,
PA3APAKUTEABHOCTE, KOTOPOE
COXPAHARTCS AATEABHO® EpeMSL.

Pe3koe nsmeHeHue noseAeHns (CTaa
B eomunssm, ve xoverpasrosapusa o
GAMSKUMY @My AIOABMM, HOYTA
PPA3AGPHEQTS AOPOTHE My BelY, TepsieT
VHTEPEC K TOMY, YeM PaHbiie ALGHA
3OHUMATECS, OTAGASIETCS OT APY3e).

HaAMuMe NpUMEPa CYMUMAG B
GAWKARLIEM OKPYIKEHWH, O TOKXKE CPeAH
‘3HAYMMBIX B3POCABIX MAM CBEPCTHUKOB.

CKAOHHEI@ K MMMy ALCUBHBIM,
3MOLIOHAABHBIM, HEOGAYMAHHBIM

Pe6EHOK NPAMO MAM KOCBEHHO FOBOPHT O
KEAGHUN YMepeTs MAK YEUTb Ce6s AN O
P oxcenam nposonxam xcrsi.
(PQ3roBOPbI O HEXEAGHUN XKWTb - NOMLITKA
NPUBA@YL BHUMGHME B3POCAOTO K Ce6e i
CBOUM NPOGAEMAM. BITyeT MU®, 4TO eCAn
4EAOBEK rOBOPUT 06 3TOM, TO 3HQNMT, STOro
He caeAaeT. OAHAKO 3TO He Tak!
OTMQSBWNIACA NOAPOCTOK, HQ KOTOPOTO He
06PAAIOT BHUMAHMS, BIIOAHE MOXeT
AOBECTH CBOE HaMEPEHHe A KOHLLQ).

.

PUCKOBAHHO® MOBEAGHHE, B KOTOPOM
BLICOKQ BEPOSTHOCTS MPUYMHEHUS BPEAT
CBOGI XKH3HM U 3A0POBHIO.
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OnacHocTb CyMUMAANbLHOro NOBEAEHUs

TPEBOXHbIE CUTHATbI

® [IpsiMOe MM KOCBEHHO BbIDAKEHNE XKeNaHus
yMepeTh unu youTb ce6s / BbICKa3bIBaHUS
0 HeXenaHui POA0MKATb XKH3Hb

@® [10BbILIEHHbIN WHTEPEC K Teme CMepTu
(npocaylnBaHne My3biku, NpOCMaTPUBAHNE
BUAEOKNUNOB, (PUNbMOB, YTEHUE KHWT,
Urpbl, C NPUCYTCTBUEM CYULIMAANBHOMO
KOHTEHTa 1 T.M.)

PuckoBaHHoe nosejeHue, cnoco6Hoe.
NPUBECTU K NPU4MHEHNIO BPEAA CBOEI
XKU3HU 1 3[0POBbIO

Peskoe W3MEHEHNe NnoBeaeHNna:
HEpALWINBLIV BHELWWHWN BUA, yTpaTa
uHTEpeca K NO6MMbIM 3aHATNAM,
nosABNEHNE XeNaHNa yeJUHUTbLCH,
OTAAneHue 0T 6AU3KIUX Ngen, N
pasgapvsanue JOPOrUX pedeHKy Belei

[V MocTapaiiTecb NOroBOpUTL C peGEHKOM «NO Ayliam», u3beras
NPAMbIX BONPOCOB 0 XENaHuu COBEPLUNTL CYULMA, eCin PE6EHOK

Cam 3aTpoHyn 3Ty TeMy

[ MonbiTaiiTech BbIACHNTb, HE YYBCTBYET N OH CEOS OANHOKMM,
HUKOMY HE HY>XHbIM, HECHACTHbIM, 3arHaHHbIM B JIOBYLLUKY,

[OSKHUKOM

MosiBnexne npo6nem co 340POBbEM:

noTeps annetuTa / YpeamMepHoe NoTpedeHme
MWLV, NOCTOSHHOE OLLyLLEHNE CAab0CTH,
0€CCOHHNLA / Ype3mepHas COHNMBOCTb,
KOLIMapbl BO CHe

13meHeHue amounoHanbHoro oHa:
M0/JABNEHHOE HACTPOEHMUE Ha MPOTSKEHNN
LNUTENbHOTO BPeMEHU, DA3LipaKMTeNbHOCTb,
Pe3Kwe nepenabl HACTPOBHNS,
<<690I'IpVI‘MHHbIe>> cnesbl

BHesanHoe CHXeHue ycnesaemocTi
1 paccesHHOCTb, N10X0€e NoBeAeHNE
B LUKONE, MPOryJbl, HApYLWeHU s AUCLMNNIUHBI

Hanuyve npumepa cyuynaa B 6nmxaiiluem
OKDPYXEHWW, a TAKKE CPejiiA 3HAHMMbIX
B3DOCbIX NV CBEPCTHUKOB, KyMUPOB

YTO AENATH?

pasrosopa

0COB0E BHUMAHUE NPOABJIANTE
K PEBEHKY B CNEAYHOLNX CUTYALIUAIX:

@ (copa vnu 0cTpblit KOH(AMKT CO 3HAYUMbIMM
B3POC/bIMM

@ besoTseTHas amoﬁnenﬂocrp W paspois
POMAHTUHECKUX OTHOLUEHWUNA

® OTBEpXEHNE CBEPCTHUKAMY, TPABNA
(B TOM YMCNE B COLMAIbHBIX CETSX)

@ JIn4Has Heyaya noapocTka
(HW3Kue 6anbl, NPOUTPbILL B KOHKYPCE U AP.)

@ HecrabunbHas cemeitHas cuTyauus
(pa3BoA popuTenen, KOHPANKTbI U T.1.)

® Pe3koe U3MEHEHNE COLMANbHOTO OKPYXEHNS
(B peaynbTaTe CMeHbl MeCTa XUTeNbCTBa
VNI MECTa y4eobl)

[V He octaBnsiite pe6eHka B 0AMHO4ECTBE AaXe NOCNE YCMEWHOro

_ He GoiiTecb 06pawarbes K cneuuanicTam — 4eTcKomy
M (noApocTKOBOMY) NCUXONOTY UK AETCKOMY (NOAPOCTKOBOMY)
ncuxmaTpy, Tak kak Takoe 06paLeHune He 03Ha4aeT NoCTaHOBKM

Ha y4eT 1 KneimMa NcuXU4ecKoil HeNONMHOLEHHOCTH,
HO NOMOXeET y6epeyb Ballero pebeHka 0T Tparnyeckoro nocTynka

bYIbTE BHUMATEJIbHbI U TAKTWU4HbI
M0 OTHOLUEHWH K CBOMM AETAM!
NHOBUTE U BEPETUTE X!

gura
e30MacHoro
WHTEpHeTa

0
5





image5.jpeg
Bomi KT0-71i160 I3 WHCTa BAIIX 3Ha-
KOMEIX H Zipy3eli BEI3LBAET Y BAC Ofla-
CeHlis B OTHOMICHIH Bamero peerka,
pOBEpETE CBOH COMHEHNA 1 He 06-
maiiteck GOIBIIE ¢ ITHM YeTOBEKOM.
He onasjeiBaiite ¢ oTBeTaMH Ha BO-
POCE! BaIIero peSeHKa 1o passii-
HEIM TPOGTIeMAM (3OO, Hiatie
Ha HIX MOTYT OTBETITE APYTIIE IO
Tlocrapalitech cAemarh Tak, uroGk
peletoK ¢ paHHero AeTCTBA NpOTRISL
OTBETCTRERHOCTS 32 CBOM MOCTIIKII i
32 IpHKATHE pemeiti

VuuTe peeiika NDEABIIETh MOCTEA-
ctpins caoix moerymkos, Chopit-
pyiiTe y Hero norpeSHoCT, cTaiT
BOMIpOC Tima: w0 Gyer, eci?,

Ecmi Bain peSeHoK NoABepres cexcy-
ATBHOMY HACHTIIO, He BeAHTE Ceb
‘TaK, Kak GYATO O COBEPIIILT HEHTO
yakacHOe, IOCIIE HerD ero KK He-
r—

He obeysicalite mpi peberie T, uT0
poHI0LLIO, Tew Goliee ¢ IOCTOPOH-
UM 1 SSRIMH TOBMIL

He (hopmupyiite y cBoero peGeiika
KOMIUICKC BN 32 CTyMHBIICECS.

He nosponsiite ApyriM OAM BEpA-
KaTl, BallleMy PeBCRKY COTBCTBIIE 1
KaNOCTh, ITO GopMH-

PyeT mpHSTIC M Y-

TaHOBKIL, UTO OH He

‘TaKoif, kak Bce.

« JfaifTe BOSMOHOCTE CROCMY pederiky
TIPOrOBOPUTS ¢ BAMI CAMYIO TPYAHYIO
CHTyaImo Ao koA 1 663 ocTarKa
3T0 MOMOKeT eMy OCBOBOAHTECS OT
IPY3a BIUKL i OTBOTCTBEHHOCTIL

« TlocrapaiiTech epeksiOUHT: BHIIMA-
Hite peGeHKa ¢ nepescutoli M cHTya-
L Ha HOBHIE 3QHATHS HITH YBetie-
s

« Hit B Koem crtyuiae e ocTapmlire e-
DeleRHEMH NPOGTIeMH, KacaiolMecs
CoXpasieIis IHHECKOTO 1 MICHXITYE-
CKOTO 310pOBb BAIIETO Peberika

« He HAiTe Ka KOMIPOMHCCH €O CBoeli
COBECTEIO, Jke €CTi 9TO Balll peGe-
HOK. CITYCTS! TOBI KOMIIPOMICE Mo-
3KeT OGPHYTHCA IPOTHB Bac.

Tomume, 4mo psdom ¢ Bamu ecmi
acezda modu, 2omosbie Bam omods!





