П О Л О Ж Е Н И Е
муниципального спортивного конкурса семейных команд «Папа, мама и я – спортивная семья», посвящённого 280-летию со дня образования Сорочинской крепости

1. Цели и задачи

Соревнования муниципального конкурса семейных команд «Папа, мама и я - спортивная семья» (далее Конкурс) проводятся в целях:
- активного использования средств физической культуры, спорта и туризма для организации семейного досуга, пропаганды здорового образа  жизни, привлечения к активным занятиям физической культурой, спортом и туризмом различных возрастных групп населения Сорочинского городского округа. 
 
1. Место и время проведения
 
Соревнования проводятся на базе ФОК «Дружба» 16 апреля 2016г. в 11.00ч.
 
III.  Участники
 
          К участию в Конкурсе  допускаются семейные команды (папа, мама и ребенок) с детьми школьного возраста (10-12 лет).
От каждой образовательной организации в Конкурсе может участвовать  одна команда. 

IV. Программа соревнований
1. «Визитная карточка» - представление команды. В конкурсе участвует вся семейная команда. Команда представляет традиции, интересы и образ жизни своей семьи без электронных носителей. 
2. Передача эстафетной палочки
3. «Хоккеисты» - ведение мяча клюшкой
4. «Болото» - упражнение с обручами
5. Комбинированная эстафета: папа, обводя кегли, ведёт футбольный мяч; мама, обводя кегли, ведет баскетбольный мяч; ребёнок прыгает на большом мяче
6. Конкурс капитанов
7. «Кузнечики» (прыжки в длину) 

V. Награждение

          Все семейные команды награждаются грамотами Управления образования и ценными подарками.

VI. Заявки

Заявки на участие семейных команд в городском конкурсе подаются   в день проведения соревнований в судейскую коллегию.
Предварительные заявки подаются в Управление образования 10.04.2016г. 
 








































В судейскую коллегию 
соревнований муниципального конкурса семейных команд 
«Папа, мама и я – спортивная семья»
от _____________________________________
____________________________________
название командирующей организации 

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА

на участие 
в соревнованиях
Просим допустить к участию в соревнованиях команду ______________________________
(название команды)
__________________________________________________________ в следующем составе:

	№ п/п
	ФАМИЛИЯ ИМЯ ОТЧЕСТВО
УЧАСТНИКА (ПОЛНОСТЬЮ)
	ДАТА
рождения
	МЕДИЦИНСКИЙ
ДОПУСК
слово “ДОПУЩЕН”
подпись и печать врача
напротив каждого участника
	ПРИМЕЧАНИЯ

	1.
	







	
	
	

	2.
	





	
	
	

	3.
	
	
	
	



Всего допущено к соревнованиям _______ человек. 

М.П.	                       Врач			/			/
                   Печать медицинского учреждения       подпись врача      расшифровка подписи	расшифровка подписи врача

Представитель команды ______________________________________________________
ФИО полностью

«С правилами техники безопасности знаком» _______________/___________________/
                                                              подпись представителя           расшифровка подписи
Руководитель 
____________________________  _______________/_____________________/
название  командирующей организации	  подпись руководителя      расшифровка подписи
         М.П.  

