Отчет Мелиховой Е.В. инструктора по физической культуре МАДОУ №7

 из опыта работы по программе
  физического развития детей старшего дошкольного возраста

 «Здоровячок»

(профилактика и коррекция плоскостопия)
АКТУАЛЬНОСТЬ
     Перед детским садом в настоящее время остро стоит вопрос о путях совершенствования работы по укреплению здоровья, развитию движений и физическому развитию детей.

     Мы работаем над проблемой профилактики и коррекции плоскостопия. Актуальность этой проблемы в том, что в среди воспитанников старшего дошкольного возраста есть дети с таким диагнозом и дети с риском возникновения плоскостопия. После медицинской комиссии мы проконсультировали родителей совместно с медицинской сестрой, а также провели анкетирование и выяснили, что родители заинтересованы в совместной работе с работниками ДОУ по решению этой проблемы. Плоскостопие – болезнь серьёзная, именно из-за несерьёзного к ней отношения, сформировалось отношение к своему здоровью. Плоскостопие трудно излечить, но можно смериться с ним и чувствовать себя не плохо. Однако без специальных упражнений и стелек жить с плоскими стопами будет не просто. Лечение можно быть пассивным (специальная обувь, корригирующие стельки, супинаторы).
     В своей работе используем активную, включающую тренировку мышц стопы и голени,  корригирующую гимнастику, игровой массаж, подвижные игры, ходьбу по оздоровительным дорожкам. При работе по профилактике и коррекции плоскостопия большую роль играет нетрадиционное оборудование – веточки ели, степы, дорожки с мелкими различными предметами – палочки, веревочки, камешки, шишки и т.д.
     Вот почему очень важно, чтобы работники дошкольного учреждения и родители воспитанников хорошо знали приемы и способы  профилактики и коррекции плоскостопия.

     Цель:   Осуществление профилактической и коррекционной работы по плоскостопию у детей старшего дошкольного возраста с помощью специальных физических упражнений.

     Задачи: 

Оздоровительные задачи:

-  коррекция плоскостопия;

-  выявление уровня заболеваний плоскостопием у детей дошкольного   

   возраста; 

-  использование специальных физических упражнений и массажа для 

   профилактики и коррекции плоскостопия.
- закрепление   опорно-двигательного       аппарата  специальными 
  упражнениями;  
- формирование правильной осанки и гигиенических навыков.
Образовательные задачи:

-   формирование  двигательных умений  и  навыков ребенка в 
     соответствии с его       индивидуальными      особенностями  для 
     профилактики и коррекции  плоскостопия;  

-   осознанное  овладение движениями, развитие самоконтроля  и  
    самоанализа  при  выполнении физических упражнений.

Воспитательные задачи: 

-   выработка привычки к соблюдению режима дня,  потребности в 
    физических упражнениях и играх; 

-   воспитание  физических качеств;

-   приучать к самостоятельному  созданию условий  для  выполнения 
    физических упражнений;
-  воспитывать  доброжелательные отношения со сверстниками в 
    совместной двигательной деятельности.
Ожидаемый результат: 

-   укрепление   мышц стопы  и голени  ног.
-   повышение уровня физической подготовленности. 

-   сформированность осознанной  потребности  в  выполнении 
    упражнений в домашних условиях.

-   благотворное влияние  сохранение опорно-двигательного  аппарата  
    и  укрепление здоровья..

    В  работе использованы   идеи  работы с детьми по плоскостопию профессора В.В Красовской, проводившей исследования в г. Красноярске;  А.А.Николаевой (г.Москва);  С.Н.Поповой  «Лечебная физическая культура».

  Организуем образовательную деятельность, опираясь на таблицу показания изменения свода стопы. Выявляем детей,  болеющих плоскостопием в начале учебного года и в конце года,  делаем сравнительную характеристику. 

    При систематической  работе  мы  видим  изменения   в  положительную сторону. 

    Задачи, которые  ставяться в начале работы, выполнены. В результате работы по профилактике и коррекции плоскостопия мы видим изменения свода стопы детей. При сравнении полученных показателей  (сентябрь – апрель), мы видим положительную динамику у 6 детей. У них ширина свода стопы уменьшена на 0,5 – 1см. Показатели на том же уровне остались у 9 детей. Я хочу еще раз отметить, что вылечить совсем  плоскостопие невозможно, но при целенаправленном педагогическом воздействии можно подкорректировать и дети будут чувствовать себя не плохо.
Диагностика 

Показатели изменения свода стопы
Таблица  правильных параметров
[image: image2.png]Cxema ompefieleHHA IIOCKOCTONUA





Из опыта своей работы я представляю изменения свода стопы у детей, имеющих плоскостопие и  систематически занимающихся в кружке по профилактике и коррекции плоскостопия.  
	Шаблоны стоп, см.

	Длина стопы
	Ширина стопы
	Глубина свода стопы

	
	пятка
	носок
	

	15,5

16,0

16,5

17,0

18,0

19,0
	4,0

4,2

4,5

4,6

4,8

5,0
	6,0

6,4

6,6

6,8

7,0

7,5
	2,2

2,2

2,4

2,6

2,8

3,0


По результатам сравнения показателей имеем следующее: Положительная динамика наблюдается у 6 детей, остались на уровне – 9 – это тоже очень хороший показатель. Я еще раз хочу отметить что плоскостопие полностью  не излечивается. У 2 ребят  отрицательные показатели, т.к. дети редко посещали кружок.
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