Отдел образования

администрации г.Сорочинска

     П Р И К А З

От  16.01.2011 г. № 14
             г. Сорочинск

«Об организации и проведении 

городского конкурса «Веселые старты»


На основании приказа Министерства образования Оренбургской области  «О проведении VI областного спортивного телевизионного фестиваля школьников «Веселые старты» в 2012 году» и с целью активного использования средств физической культуры в организации досуга школьников, формирования ценностей здорового образа жизни у подрастающего поколения
ПРИКАЗЫВАЮ:
1. Зам. начальника ОО – Худякову С.Д., методисту ГМК – Лариной В.Ю., директору ДЮСШ – Макарычеву В.А.: 

1.1.Организовать совместно с отделом по физической культуре, спорту и туризму администрации г. Сорочинска проведение городского конкурса «Веселые старты» среди учащихся 6 классов 29 февраля 2012г. в ФОКе «Дружба». Начало конкурса в 12.00 часов. 

2.Руководителям ОУ:

2.1.Обеспечить подготовку и участие команд в городском конкурсе «Веселые старты», согласно приложению № 1, состав команды 10 человек (5 девочек + 5 мальчиков, запасных 1+1 из одного класса) – 29.02.12 г., в ФОКе с 12.00 часов.

2.2.Возложить ответственность за жизнь и здоровье детей в пути и на мероприятии на учителей физической культуры.

3. Контроль за исполнением данного приказа оставляю за собой.

 Начальник ОО:




Т.В. Федорова.

С приказом ознакомлены:

	Исп.: Ларина В.Ю.


	

	Исп.: Ларина В.Ю._____________

Такмурзина О.Н.     ______________

Черных Л.Б.         ______________

Шалин С.В.         ______________

Елистратов А.В.   ______________

Карасева О.Н.     ______________

Демин А.В.          ______________


	 


Приложение 1 к приказу ОО
от __________№___________

ПОЛОЖЕНИЕ

о  проведении конкурса «Веселые старты»
1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Конкурс проводится с целью активного использования средств физической культуры в организации досуга школьников, привлечения учащихся к занятиям по физической культуре и спорту, пропаганды здорового образа жизни и физического воспитания подрастающего поколения.
1. СРОКИ  ПРОВЕДЕНИЯ

Конкурс проводится:  

1 этап – на уровне города – 29 февраля 2012 г. в ФОКе «Дружба» с 12.00 часов с участием 6 команд школ города.
2. РУКОВОДСТВО ОРГАНИЗАЦИЕЙ И ПРОВЕДЕНИЕМ КОНКУРСА

     Руководство организацией и проведением Конкурса возлагается на отдел по физической культуре, спорту и туризму администрации г. Сорочинск, отдел образования администрации г. Сорочинска, ГМК и  администрацию ДЮСШ.

    Подведение итогов осуществляет жюри Конкурса. 

3. УЧАСТНИКИ КОНКУРСА

В Конкурсе принимают участие команды учащихся школ города, 6 классы (5 девочек + 5 мальчиков +1+1 запасные)
4. НАГРАЖДЕНИЕ

      Команды, занявшие  призовые места, награждаются дипломами соответствующих степеней и ценными подарками.

                                                   5. Заявки.

Команды, соревнующиеся в 1 туре конкурса, подтверждают участие в конкурсе «Веселые старты» - 23 марта 2011. Заявки принимаются в ГМК.
Конкурсы.

1. Визитная карточка команды. Эмблема. Приветствие -  Речевка (не более 2 минут).

2.Конкурс «Догони».
Исходное положение. Команды выстраиваются в 4-х метрах одна от другой в колонну по одному. У первого участника каждой команды между коленями зажат большой мяч с ручками. Против них на расстоянии 15 метров ставят ограничительный знак.

Проведение. По сигналу ведущего первый участник прыжками на двух ногах продвигается по обозначенному месту, обогнув ограничительный знак, прыжками возвращается назад. Допрыгав до своей команды, передает мяч другому участнику, а сам становится замыкающим своей команды. Вторые номера, получив мяч, повторяют действия первого и т.д. При потере мяча участник обязан поднять его и продолжать выполнение задания в том же исходном положении. Команда, закончившая выполнение упражнений первой, объявляется победителем.

3 конкурс: «Выкрутасы».

Исходное положение. Команды выстраиваются в 4-х метрах одна от другой в колонну по одному. Против каждой устанавливаются мат, гимнастическая скамейка, 5 барьеров, обруч.
Проведение. По сигналу ведущего первый участник каждой команды с баскетбольным мячом выполняет кувырок вперед, встает и бежит по гимнастической скамейке, спрыгивает и подлезает под 3 –м, припрыгивает через 4 –ый, подлезает под 5 –ый. Затем берет обруч и кладет мяч на пол. Бежит спиной вперед и с помощью обруча ведет мяч до барьеров, кладет обруч обратно на место, возвращается к своей
 команде, передает мяч второму игроку. Тот повторяет действие первого и т.д.

Команда, закончившая выполнение упражнений первой, объявляется победителем.
4 конкурс. «А, ну – ка, вместе».

Исходное положение. Команды выстраиваются в колонну по одному. Им дается по 2 мата.

Проведение. По сигналу ведущего участники обеих команд становятся на первый мат, второй перемещая через голову, кладут рядом с первым по направлению к финишу. Затем переходит на второй мат, и перемешают первый. Таким образом перебираются на другую сторону площадки. Это передвижение подобно передвижению по следам по болоту. Команда, которая переправится через «болото» первой, является победителем.

5 конкурс  «Быстрые хоккеисты» - бег с клюшкой, ведение мяча клюшкой на время.
6 конкурс «Кто дальше прыгнет?»
7 конкурс. Конкурс капитанов.
                                             Именная заявка.
От команды школы______________________ города на участие в детском 

конкурсе  «Веселые старты».
	№
	Ф.И.О.
	Класс
	Год рождения
	Виза врача о допуске к конкурсу

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованию__________ человек.

М.П.

Директор ОУ:

Дата и подпись врача:   «______» _______________ 2011 года.

Учитель физической культуры:

                                                                            Приложение к приказу № 2

Организационный комитет по проведению городского конкурса «Веселые старты»

1. Кочетков В.И. – начальник отдела  по физической культуре, спорту и туризму администрации г. Сорочинска.

2. Федорова Т.В. – начальник отдела образования администрации г. Сорочинска.

3. Худяков С.Д. – заместитель начальника отдела образования администрации г. Сорочинска.

4. Макарычев В.А. – директор ДЮСШ

5. Урюпина Г.В. – зав. ГМЦ
6. Ларина В.Ю. – методист ГМЦ
7. Афанасьева Е.А. – методист ГМЦ
8. Прокудина М.Л. – заместитель директора по УВР ДЮСШ.

Согласовано:              

начальник финансового отдела                          
администрации г. Сорочинска 
_________________

Т. И. Соловьева          
Смета расходов

на проведение   спортивного конкурса «Веселые старты»
	№ 
	Название мероприятия
	Награждение
	Сумма

В руб.
	Ответственные

	1
	Конкурс «Веселые старты»
	3 приза:

1 место х   1000 рублей
2 место х 700 рублей

3 место х 500 рублей

Грамоты:

6 шт. х 15 рублей
	1000 руб.
700 руб.

500 руб.

90 руб.
	Отдел по физической культуре, спорту и туризму администрации г. Сорочинска

	2
	ИТОГО:
	
	2290 руб.
	


ИТОГО:  Две тысячи двести девяносто  рублей.
                      Начальник ОО:                           Т.В. Федорова 

Исп: Ларина В.Ю.
